Codziennos¢ to wspaniala terapia dziecka z autyzmem!

Pandemia COVID - 19 z dnia na dzien zmienila nasze zycie codzienne, nasze rytualy,
przyzwyczajenia. Pozbawita wszystkich bezposredniego kontaktu
ze specjalistami, z ktorymi identyfikowaly sie dzieci i1 rodzice. Nauczyciele, terapeuci
przesylaja karty pracy, wskazowki, czuwaja wirtualnie
nad przebiegiem edukacji i terapii, ale pobyt z dziecmi w domu moze by¢ doskonata
okazja do ¢wiczen waznych, kluczowych umiejetnosci w sytuacjach naturalnych. Na
co dzien, zabiegani, nie mamy czasu aby angazowal  dzieci
we wspolne czynno$ci — moze sprobujemy tego teraz.

Czasami proste rozwiazania sa najtrudniejsze do realizacji,
ale warto wykorzysta¢ nasze rodzicielskie zasoby i sposoby !!!!

1. Podajgc dziecku przedmioty warto przytrzymac je troch¢ wyzej przy ustach,
oczach, powiedzie¢ jego nazwe dwu, trzykrotnie i podawa¢ wolno z usmiechem
— to uczy stuchania, czekania, kontaktu wzrokowego.

2. Pilnuj konsekwencji méwienia 1 wydawania polecen dziecku. Jesli poprosisz
0 lyzke czy ksigzke nie akceptuj podania telefonu. Powtorz polecenie, pokaz co
chcesz, podpowiedz gestem, ale nie wyreczaj!
Stowa maja znaczenie i tylko tak nauczysz dziecko je rozumiec.

3. Zaskocz dziecko, zabawnie oszukaj np. do zjedzenia serka podaj widelec.
Nauczysz myslenia, rozumienia zartu, Smiechu adekwatnego do sytuacji.

4. Odkurzajcie razem dywan — ruszamy maszyng z gory do dolu — nauczymy
wlasciwego kierunku rysowania kresek. A moze co$ si¢ rozsypie, podziatamy
szufelkg i szczotkg — Swietne ¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
kontroli i planowania ruchu.

5. Rysujcie razem nawet zabawne ,esy floresy” raz mama, raz dziecko —
konsekwentnie, czyli jesli rysuje mama dziecko czeka na swoja kolej, a potem
dziecko — uczymy wspolnej zabawy i czekania, a poza tym mama tez moze
mie¢ swoja kolej przy fajnej zabawie. Do rysowanych §ladow mozna dotaczy¢
wypowiadanie dzwigkow, sylab. Nadajmy znaczenie naszym dziataniom.
Przygotujemy tez dziecko do szkolnych szlaczkow.

6. Naucz dziecko jednego domowego obowiazku — moze podlewania kwiatkow
w jeden zaznaczony W kalendarzu dzien tygodnia.
Uczymy poje¢ kalendarzowych, nazw dni tygodnia.



7. Razem przygotujcie pranie. Posegregujcie ubrania na biate — kolorowe, ubrania
mamy — taty — dziecka — to wspaniata klasyfikacja poje¢, ¢wiczenie nazw
odziezy, kolorow, zaimka ,,moje”.

8. Przygotujcie razem satatke. Roztozcie skladniki na stole, poproscie dziecko
0 podanie tego co nazywacie, przypilnujcie aby byt to ogorek, pomidor, satata
itp. — to co nazywacie. W razie potrzeby pomozcie sobie obrazkiem etykietka.
Uczymy si¢ nazw, kolejnosci dziatan, rozumienia polecen.

9. A moze razem zrobicie ciasto na nale$niki. Krecimy mikserem od prawej strony
do lewej — nauczymy si¢ dobrze krecic kotka — nie beda si¢
w przysztosci mylity kierunki liter.

10.Bawmy si¢ w ,pomocnika”’, ,domowego detektywa” — prosimy
aby dziecko z drugiego konca pokoju przyniosto poduszke, kocyk, misia —
nauczymy sie¢ zapamig¢tywania informacji i orientacji przestrzennej.

11. Unikamy teraz duzych zakupow 1 duzych sklepow. Popros dziecko
0 napisanie listy zakupow przynajmniej tych produktow, ktore kupujemy
codziennie; chleb, mleko, serek. Kartki i dlugopis mozemy przygotowac
w pudetku w stalym miejscu w kuchni. Mozna pisa¢ tylko pierwsze literki
wyrazow, mozemy dopisa€ ostatnia liter¢, przepisa¢ wyrazy — uczymy Ssie
czytania i pisania.

12. Raz w tygodniu napisz z dzieckiem kartke¢ z pamietnika — co bylo na obiad,
jaka byta bajka, czy byla klétnia z bratem? Pisz tak jak dziecko powinno to
opowiedzie¢ — nawet takie dziecko, ktére jeszcze nie rozwinglo mowy.
Sprobujmy opowiedzie¢ to ,,za dziecko”, ,,w jego imieniu ,, i ,,jego jezykiem”.
Przygotujecie si¢ do gramatycznego mowienia, uwaznego stuchania tekstu
I opowiadania o wlasnych przezyciach.

POMYSEOW MOZE BYC BARDZO DUZO, WYSTARCZY SIE ROZEJRZEC.

Pierwsze proby moga by¢ trudne. Zréb to razem z dzieckiem ,,reka w rgke”. Powtarzaj

te czynnos$ci zawsze, nie rezygnuj, nie zniechecaj si¢ pierwszymi niepowodzeniami.

Moze takie zaj¢cia wejda na state w WASZE domowe zycie.
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