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	1. Dbanie o własne zdrowie,  dbanie o odpowiednią pozycję przy pracy.


	-  rozmowy, pogadanki
- współpraca z pielęgniarką szkolną
-ćwiczenia praktyczne (mycie zębów, elmexowanie, zabiegi higieniczne)
- współpraca z Centrum  Medycznym Corten Medic Radom
	Uczniowie szkoły podstawowej 



	- wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych
- pielęgniarka szkolna
- pedagog

	Cały rok szkolny





	
	2. Rozpoznawanie pierwszych objawów choroby.


	-  rozmowy, pogadanki
- współpraca z pielęgniarką szkolną

	Uczniowie  szkoły podstawowej 


	- rodzice
-wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych
- pielęgniarka szkolna
- pedagog
	Cały rok szkolny




	
	3. Właściwe zachowanie się w placówkach leczniczych.
	- wizyty w placówkach leczniczych

	Uczniowie  szkoły podstawowej 
	- rodzice i opiekunowie
	Cały rok szkolny

	
	4. Sygnalizowanie bólu.


	- rozmowy
pogadanki, zajęcia edukacyjne
- współpraca z pielęgniarką szkolną
	Uczniowie  szkoły podstawowej 

	- wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych
- pielęgniarka szkolna
	Cały rok szkolny



	
	5. Przestrzeganie zasad intymności podczas czynności higienicznych.

	- zajęcia edukacyjne
- spotkania z psychologiem, pedagogiem, pielęgniarką szkolną
- współpraca z pomocą nauczyciela
	Uczniowie szkoły podstawowej
	- wychowawcy i nauczyciele 
- pedagog
- psycholog
- pielęgniarka szkolna
- pracownicy obsługi
	Cały rok szkolny



	
	6. Poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowego stylu życia.

	- zajęcia edukacyjne
- współpraca z pielęgniarką szkolną
- spotkania z psychologiem, pedagogiem
	Uczniowie szkoły podstawowej.

	- wychowawcy
- pielęgniarka szkolna
- pedagog
- psycholog
	Cały rok szkolny 




	
	7. Profilaktyka uzależnień





	- spotykania z Policjantem z Wydziału Prewencji, przedstawicielami Inspektorów Sanitarnych, nauczycielami
-warsztaty
-korzystanie z rekomendowanych programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
	Uczniowie szkoły podstawowej.




	-pedagog
-psycholog
-wychowawcy 

	Wg potrzeb






	
	8. Promocja zdrowego stylu życia:
- Zdrowe odżywianie
- Aktywność ruchowa
- Unikanie substancji niebezpiecznych dla zdrowia i życia ( leki, narkotyki, dopalacze, środki odurzające, papierosy, alkohol)

	- zajęcia edukacyjne
- przygotowywanie zdrowych posiłków
- udział w wycieczkach, rajdach, zawodach sportowych itp.
- spotkania, warsztaty,
	Uczniowie szkoły podstawowej.





	- wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych
- pedagog
- psycholog




	Cały rok
szkolny







	
	9. Rozpoznawanie stanów emocjonalnych u siebie i innych.

	- spotkania z psychologiem, pedagogiem, warsztaty, zajęcia edukacyjne
	Uczniowie szkoły podstawowej. 

	- pedagog
- psycholog
- wychowawcy

	Cały rok
szkolny

	
	10. Właściwe reagowanie w sytuacjach trudnych emocjonalnie, konfliktowych i niebezpiecznych.
	- warsztaty, zajęcia edukacyjne, ćwiczenia praktyczne
- nauka właściwego reagowania w sytuacjach trudnych, kryzysowych i niebezpiecznych (numery alarmowe, nauka udzielania pierwszej pomocy)
	Uczniowie szkoły podstawowej
	- wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych
	Cały rok
szkolny

	
	 11. Rozwijanie aktywności fizycznej
	- zachęcanie uczniów do podejmowania i rozwijania aktywności fizycznej
- udział w lokalnych zawodach i turniejach sportowych
- udział w lokalnych i ogólnopolskich Olimpiadach Specjalnych
- działalność Szkolnego Klubu „Tęcza” Radom
- organizowanie zajęć SKS w ramach projektu Ministerstwa Sportu i Turystyki 
	Uczniowie szkoły podstawowej
	- nauczyciele i wychowawcy
- rodzice
	Cały rok szkolny

	Relacje -
kształtowanie postaw społecznych
	1.Rozwijanie umiejętności samoobsługi i samodzielności.




	- ćwiczenia praktyczne w czasie zabaw, sytuacji zadaniowych i sytuacji naturalnych


	Uczniowie szkoły podstawowej.



	- wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych
- rodzice/opiekunowie
- pracownicy obsługi
- wychowawcy i nauczyciele
	Cały rok
szkolny





	
	2. Budowanie poczucia własnej wartości.


	- podmiotowe traktowanie uczniów w syt. codziennych
- wzmacnianie nawet najmniejszych sukcesów

	Uczniowie szkoły podstawowej. 

	- wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych

	Cały rok
szkolny



	
	3.Wyrabianie nawyku poszanowania własności osobistej i społecznej.

	- ustalenie zasad właściwego zachowania się w szkole

	Uczniowie szkoły podstawowej. 

	- wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych


	Cały rok
szkolny


	
	4. Dbanie o prawidłowe relacje z rówieśnikami w klasie, w szkole, w środowisku.

	- przestrzeganie norm i zasad społecznie akceptowalnych


	Uczniowie szkoły podstawowej.


	- wszyscy pracownicy szkoły



	

Cały rok
szkolny


	
	5. Rozwijanie talentów i zainteresowań.

	- udział w zawodach sportowych, przeglądach artystycznych, konkursach  itp.
	Uczniowie szkoły podstawowej. 

	- nauczyciele prowadzący dane zajęcia i koła zainteresowań
	Cały rok
szkolny


	
	6. Rozwijanie komunikowania się z otoczeniem.



	- wykorzystywanie alternatywnych metod i sposobów komunikacji
- poznawanie zasad prowadzenia rozmowy
- przyswajanie języka i doskonalenie rozwoju mowy
	Uczniowie szkoły podstawowej.  

	- nauczyciele
- logopedzi
- środowisko rodzinne


	Cały rok
szkolny

	Kultura – wartości, normy 
i wzory zachowań.
























































	1. Właściwe zachowanie się w miejscach i placówkach kulturalnych.



	- wyjścia do instytucji kulturalnych
- zajęcia edukacyjne



	Uczniowie szkoły podstawowej



	- rodzice/opiekunowie
- wychowawcy, nauczyciele 
organizujący imprezę, akcję, wyjście.

	Cały rok
szkolny





	
	2. Kształtowanie postawy szacunku wobec dorosłych i rówieśników.



	- wdrażanie i utrwalanie stosowania zwrotów grzecznościowych w sytuacjach codziennych
- aranżowanie sytuacji wychowawczych
	Uczniowie szkoły podstawowej.



	- wychowawcy i nauczyciele klas szkoły podstawowej 



	Wg potrzeb






	
	3. Kształtowanie postawy szacunku wobec środowiska.



	- udział w akcjach przyrodniczo-ekologicznych, wycieczkach, warsztatach, projektach o charakterze ekologicznym. 
- udział w wycieczkach krajoznawczych,
	Uczniowie szkoły podstawowej.



	- wychowawcy i nauczyciele szkoły podstawowej 



	Wg harmonog. 
Wg potrzeb





	
	4. Poznanie regionu.








	- zwiedzanie ciekawych miejsc w regionie,
- poznawanie historii regionu,
- poznanie tradycji i zwyczajów regionalnych,
- udział w lekcjach i pogadankach promujących kulturę regionalną
- udział w programach własnych nauczycieli
	Uczniowie szkoły podstawowej. 






	- wychowawcy i nauczyciele
- rodzice/opiekunowie
- wychowawcy i nauczyciele
-pedagog



	Cały rok szkolny,
wg kalendarza świąt. 





	
	5. Kształtowanie poczucia przynależności narodowej.

	- udział w apelach patriotycznych,
- obchodzenie świąt narodowych

	Uczniowie szkoły podstawowej. 

	- wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych
- rodzice/opiekunowie
	Wg kalendarza świąt                             i uroczystości państwowych.

	
	6. Poznanie barw    i symboli narodowych.

	- udział w apelach patriotycznych,
- zajęcia edukacyjne

	Uczniowie szkoły podstawowej. 

	- wychowawcy i nauczyciele
- rodzice/opiekunowie

	Cały rok szkolny


	
	7. Obchody Dnia Patrona Szkoły Świętego Brata Alberta




	- udział we mszy świętej 
- tablica tematyczna 
- udział w uroczystych obchodach dnia patrona szkoły
- zbiórki darów dla osób bezdomnych
	Uczniowie szkoły podstawowej.




	- wychowawcy i nauczyciele
- Ksiądz i katecheci
- rodzice/opiekunowie



	Cały rok szkolny






	
	8. Pamięć o tradycjach, zwyczajach i uroczystościach szkolnych i rodzinnych.
	- kultywowanie tradycji rodzinnych, szkolnych
	Uczniowie szkoły podstawowej.
	- wychowawcy 
- rodzice/opiekunowie
	Cały rok szkolny

	
	 9. Rozwijanie kompetencji czytelniczych

	- udział w akcji „Cała Polska czyta Dzieciom” 
	Uczniowie szkoły podstawowej. 
	- wychowawcy 
- rodzice/opiekunowie
- bibliotekarka 
	Cały rok szkolny

	
	10. Kształtowanie właściwych postaw wobec osób wykluczonych i zagrożonych wykluczeniem społecznym.







	-współpraca z DPS poprzez organizowanie wyjść i spotkań okolicznościowych,
-współpraca z parafią w ramach inicjatywy „Przyjaciele bezdomnych”,
- organizowanie zbiórki odzieży, żywności, prowadzenie lodówki z artykułami spożywczymi,
-organizowanie pomocy materialnej dla uczniów absolwentów naszej szkoły.
	Uczniowie szkoły podstawowej.







	- wychowawcy, nauczyciele prowadzący dane zajęcia i wyjścia,
- pedagog





	Cały rok szkolny












	
	11. Kształtowanie postawy proobronnej.
	- nabywanie podstawowej wiedzy i umiejętności dotyczącej obronności wobec siebie, regionu i kraju
	Uczniowie szkoły podstawowej
	- wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych

	Cały rok szkolny



	Bezpieczeń-stwo







	1. Bezpieczne zachowanie się na terenie szkoły i poza szkołą.

	- zajęcia edukacyjne
- rozmowy
- pogadanki
- ćwiczenia praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (odkażanie, bandażowanie, odpowiednie ułożenie ciała itp)
	Uczniowie szkoły podstawowej.

	- wszyscy nauczyciele 
- pracownicy obsługi
- rodzice
- pielęgniarka, ratownicy medyczni

	Cały rok szkolny




	
	2. Prawidłowe zachowanie się w ruchu drogowym oraz środkach komunikacji.
	- ćwiczenia praktyczne
- zajęcia edukacyjne 
- utrwalanie prawidłowego zachowania się w ruchu drogowym
	 Uczniowie szkoły podstawowej. 


	- wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych
- pracownicy obsługi
	Cały rok szkolny




	
	3. Bezpieczne zachowanie się w trakcie wyjść, wycieczek, imprez i uroczystości szkolnych.

	- udział w wyjściach, wycieczkach, rajdach, zawodach sportowych, uroczystościach

	Uczniowie szkoły podstawowej. 

	- wychowawcy i nauczyciele 
- pracownicy obsługi


	Cały rok szkolny




	
	4. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas posługiwania się różnymi urządzeniami w szkole i w domu.
	- bezpieczne korzystanie z urządzeń AGD  i RTV w szkole     oraz w domu

	Uczniowie szkoły podstawowej.

	- wychowawcy i nauczyciele 
- pracownicy obsługi
- rodzice/opiekunowie
	Cały rok szkolny


	
	5. Bezpieczne wykorzystanie zasobów Internetu, telewizji i telefonu komórkowego. Posługiwanie się mediami
społecznościowymi.
	- zajęcia edukacyjne
- pogadanki
- prelekcje
- ćwiczenia praktyczne

	Uczniowie szkoły podstawowej. 

	- wychowawcy
- nauczyciele zajęć edukacyjnych
	Cały rok szkolny


	
	6. Dostrzeganie czynników i sytuacji zagrażających zdrowiu i życiu.

	- zajęcia edukacyjne
- filmy instruktażowe
- pogadanki
- ćwiczenia praktyczne z zakresu pierwszej pomocy
	Uczniowie szkoły podstawowej. 

	- pedagog szkolny
wychowawcy i nauczyciele zajęć edukacyjnych
	Cały rok szkolny



	
	7. Właściwe zachowanie się w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych. 
	- spotkania ze specjalistami      w dziedzinie udzielania pomocy (policja, straż)

	Uczniowie szkoły podstawowej.

	- pedagog szkolny, psycholog szkolny, wychowawcy 
	Cały rok szkolny


	
	8. Korzystanie z ważnych numerów alarmowych.
	- zajęcia edukacyjne
- ćwiczenia praktyczne
	Uczniowie szkoły podstawowej. 
	- wychowawcy klas, nauczyciele zajęć edukacyjnych
- pedagog 
	Cały rok szkolny








